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Pressmeddelande

Gainomax lanserar Gainomax Recovery Long Distance
— en aterhamtningsdryck for uthallighetsidrottare

Gainomax lanserar nu Gainomax Recovery Long Distance. Gainomax Recovery Long
Distance ir en mjolkbaserad dterhimtningsdryck som ér speciellt utformad till
aterhiimtning efter uthallighetsidrott sisom lopning, skiddkning eller cykling. Den nya
aterhimtningsdrycken innehéller bade protein och kolhydrater, samt salt for en
maximal dterhdmtning efter ett lingt triiningspass. Produkten ar dmnad for seriosa
idrottare som har tydliga mal med sin tréining.

I samband med langa triningspass hinner kroppen forlora en hel del energi. Gainomax, som
tidigare har Gainomax Recovery, Gainomax Energy Bar och det senaste tillskottet Gainomax
Protein Bar i sitt produktsortiment, har tagit fram en ny aterhimtningsdryck anpassad till
uthéllighetsidrott - Gainomax Recovery Long Distance, som intas efter ett langre
tridningspass.

— Gainomax Recovery Long Distance ersétter inte en maltid utan hjélper till att maximera
effekten av din trdning genom en snabb aterhamtning direkt efter, sdger Rikard H66g, Brand
Manager pa Gainomax.

Produkten &r utvecklad for seridsa idrottare som tranar regelbundet och som dr medvetna om
vilken energi de behdver inta fore, under och efter ett triningspass. Gainomax Recovery Long
Distance dr mjolkbaserad och innehéller en stérre mangd kolhydrater &n den befintliga
aterhdmtningsdrycken i sortimentet, Gainomax Recovery. Innehallet &r ddrmed vél anpassat
for dterhdmtning efter ldngre traningspass dér energi och vétska gar forlorad under en lang tid.

— Ménga uthéllighetsidrottare dr duktiga pa uppladdning och intag av energi innan och under
langa pass, men glommer de viktiga 30 minuterna direkt efterat. Vi har utvecklat den har
produkten for att underlétta for dessa utovare att fylla den luckan pa ett lattillgangligt satt,
sdger Rikard Ho0g.

Produktens sammansattning vetenskapligt framtagen

Gainomax Recovery Long Distance dr, precis som Gainomax 6vriga produkter, framtagen
utifrdn vetenskapliga rekommendationer. Enligt Vetenskapliga radet* ar det viktigast att
ersétta forlorade kolhydratlager i lever och muskler, samt att fylla pd med vétska och
elektrolyter som forloras i svett — direkt efter traningen. Om kolhydratlagren skall kunna
aterfyllas under 24 timmar krévs ett forsta intag av kolhydrater inom 30 minuter efter
aktiviteten. Om kolhydraterna dessutom intas tillsammans med proteiner stimuleras
proteinsyntesen.

— Aktuella trender som talar emot att man behdver kolhydrater efter traningen ar valdigt
missvisande. Vetenskapen visar klart och tydligt pa fordelarna med intag av kolhydrater efter
traning, sd skricken som ménga har ar obefogad, sdger Rikard H60g.



Gainomax Recovery Long Distance innehéller 76g kolhydrater och 16g protein (per 330ml
forpackning). Aterhdmtningsdrycken innehéller 4dven salt for att hjilpa till att dterstélla
vitskebalansen. Under ett ldngre trdningspass dér du svettas forlorar du stora mangder
natrium, vilket méste ersittas. Rekommendationen ar att dricka 150% av den vitskevolym
man tappat, s vatten tillsammans med Gainomax Recovery Long Distance ger utdvaren bista
forutséttningen till en snabb aterhdmtning.

Gainomax Recovery Long Distance finns att kdpa i dagligvaruhandeln fran och med vecka
36. Ca pris i butik: 16-19 kr.

Naringsdeklaration

Gainomax Recovery Long Distance Vanilla
Ndringsinnehall per forpackning (330 ml)

Energi (kJ/Kcal) 1600/390
Protein (g) 16
Kolhydrater (g) 76
varav sockerarter (g) 17
varav stirkelse (g) 59
varav laktos (g) <3
Fett (g) 1,5
varav méttat (g) 1
Fiber (g) 0
Natrium (g) 0,28
Riboflavin (mg) 0,41
Vitamin B12 (pg) 1,6
Kalcium (mg) 412

Gainomax Recovery Long Distance Chocolate
Ndringsinnehall per forpackning (330 ml)

Energi (kJ/Kcal) 1600/390
Protein (g) 16
Kolhydrater (g) 76
varav sockerarter (g) 17
varav stirkelse (g) 59
varav laktos (g) <3
Fett (g) 1,5
varav méttat (g) 1
Fiber (g) 0
Natrium (g) 0,28
Riboflavin (mg) 0,40
Vitamin B12 (pg) 1,6
Kalcium (mg) 408

For mer information, kontakta:
Rikard Ho6g

Brand Manager

Tel: 090-18 28 00
rikard.hoog(@norrmejerier.se

For praktiska fragor, bilder eller produkttest, kontakta:
Helena Skarle

Wenderfalck
Tel: 0733-67 66 82



helena@wenderfalck.com

Om Norrmejerier

Norrmejerier Ek. Forening ér norrldnningarnas mejeri. Vi foradlar arligen ca 192 miljoner kg norrldndsk mjolk
pa vara mejerier i Umed, Luled och Burtrésk till hogklassiga mejeriprodukter som mjolk, fil, gradde och ost. Vi
har unika varumérken som Visterbottensost®, Verum®, Gainomax® och JOKK® bardryck. Norrmejerier 4gs
av ca 630 bonder i Norrbotten, Viasterbotten och Vésternorrland, sysselsétter ca 475 arsanstdllda och omsétter ca
1,8 miljarder kronor per ar.

*Om Vetenskapliga radet

I Gainomax arbete med att utveckla och forbéttra vara produkter nyttjar vi kunskaperna fran vart Vetenskapliga
rad. Syftet med det Vetenskapliga radet ar att diskutera den senaste forskningen inom nutrition i allménhet och
sportnutrition i synnerhet, for att Gainomax ska kunna erbjuda ett trovérdigt sortiment av
sportnutritionsprodukter. Vetenskapliga radet bestar av representanter frdn Umeé centrum for idrottsvetenskap
och Institutionen for Kostvetenskap vid Umeda Universitet samt personal frdn Norrmejerier.



